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एक र्िवसीय पररसंवाि : Happy Five Days 

अहवाल  

मगंळवार, र्ि. ०५ ऑगस्ट २०२५ रोजी िपुारी ०१:०० वाजता अंतगित गिुवत्ता र्नधािरि कक्ष आर्ि मर्हला 

र्वकास कक्ष (WDC) यांच्या सयंकु्त र्वद्यमान े ‘Happy Five Days’ या र्वषयावर एक र्िवसीय 

पररसवंािाच ेआयोजन करण्यात आल.े या पररसवंािाची उर्िष््टय े र्वद्यार्थिनींना मार्सक पाळीर्वषयी योग्य व 

वैज्ञार्नक मार्हती ििे,े मार्सक पाळीशी सबंंर्धत गैरसमज व सकंोच िरू करि,े आरोग्य, स्वच्छता व पोषि 

याबाबत जागरूकता र्नमािि करि,े र्वद्यार्थिनींचा आत्मर्वश्वास व आत्मसन्मान वाढविे, मार्सक पाळीकडे 

नसैर्गिक व सकारात्मक दृर्ष्टकोन र्वकर्सत करि े ही होती. या कायिक्रमास प्रमखु मागििर्शिका म्हिनू डॉ. 

अर्श्वनी ओव्हाळ या उपर्स्थत होत्या. कायिक्रमाच े अध्यक्षस्थान महार्वद्यालयाच े उपप्राचायि डॉ.सतंोष 

गायकवाड यांनी भषूर्वले. कायिक्रमाच ेप्रास्तार्वक मर्हला र्वकास कक्ष समन्वयक डॉ. सीमा परटोले यांनी 

केले. 

प्रमखु मागििर्शिका डॉ. अर्श्वनी ओव्हाळ यांनी मार्सक पाळी म्हिज ेकाय? मार्सक पाळी िरम्यान स्वच्छतेच े

महत्त्व व योग्य पद्धती, सरॅ्नटरी पडॅ, कप, टॅम्पॉन याचंी मार्हती व सरुर्क्षत वापर, मार्सक पाळीर्वषयीच े

गैरसमज व अंधश्रद्धा िरू करिे आर्ि मार्सक पाळीिरम्यान मानर्सक आरोग्य व भावर्नक बिल याबाबत सवि 

र्वद्यार्थिनी व मर्हला प्राध्यापक व र्शक्षकेत्तर कमिचारी यांना मागििशिन केल.े तसचे र्वद्यार्थिनीं आर्ि मर्हला 

प्राध्यापक आर्ि र्शक्षकेत्तर कमिचारी यांच्या शकंांच े र्नरसन केले. सिर पररसवंािास महार्वद्यालयातील ६३ 

र्वद्यार्थिनी उपर्स्थत होत्या. 

हा पररसवंाि यशस्वी करण्यासाठी महार्वद्यालयाच े प्राचायि प्रो. डॉ. अर्नल र्सहं, उपप्राचायि डॉ. एस. 

गायकवाड, IQAC समन्वयक प्रो. डॉ. एस. वाघमोडे, WDC समन्वयक डॉ. सीमा परटोले, WDC सिस्य 

डॉ. अर्श्वनी ओव्हाळ, प्रा. र्नशीगंधा जग,े प्रा. अचिना घनघाव, प्रा. सरला कातकाडे, प्रा. स्वाती फडे आर्ि 

प्रा. मोर्नका बांगर यांनी र्वशषे महेनत घेतली. कायिशाळेच े सतू्रसचंालन प्रा.स्वाती जाधव यांनी केले. प्रा. 

र्नर्शगंधा जग ेयांनी उपर्स्थतांच ेआभार मानल.े कायिक्रमाची सांगता राष्ट्रगीत गायनान ेझाली. 


